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Как правило, в резюме информация о хобби указывается в самом конце. Любой человек,
занимающийся поиском и подбором персонала, довольно часто просто пробегает
глазами по ней. 

      

Безусловно, для оценки соответствия соискателя должности важнее образование и
опыт его работы, а не его коллекция кружевных изделий лучшая в стране, или его
умение вышить бисером «Джоконду». В действительности, намного значимее, чем
принято считать  то, чем человек занимается на досуге. В этой статье постараемся
провести анализ личных увлечений персонала, и попытаемся разобраться,  о чем они
могут  свидетельствовать, а также какие бонусы они могут принести компании  и
коллективу.

  

 

  

Спорт

  

По мнению эксперта, обычно, увлечение командными видами спорта означает то, что
человек высоко ценит общение. Зачастую таким людям неважно во что играть, сколько
и с кем. Обычно, и на работе им важнее пообщаться, чем, в целом, поработать, и даже
заработать деньги. Относительно индивидуальных видов, спорт, в котором человек
соревнуется с самим собой, с цифрами, нормативами, как правило, притягивает тех, кто
способен самостоятельно ставить себе цели и добиваться их. Обычно, таких людей
называют трудоголиками – одиночками, поскольку они малообщительны, интровертны,
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довольно упорны в каждом деле. Относительно экстремальных видов спорта, зачастую
экстремалы это очень властные люди. Они стараются не просто испытывать мир на
прочность, но и это  еще демонстрировать окружающим, пытаясь вызвать у них чувство
удивления, восхищения, поклонения, зависти.  Им нравится «красоваться» на публике»,
чтобы к ним прислушивались, их слушали, а иногда они могут начать плести самые
настоящие интриги, чтобы, таким образом, вызвать круговерть эмоций вокруг них.

  

Творчество

  

По мнению эксперта, люди, занимающиеся индивидуальным творчеством, по складу
характера очень похожи на спортсменов-одиночек, поскольку такие же психологические
особенности наблюдаются у них. Но, это еще можно дополнить повышенной
эмоциональностью, чувствительностью, склонностью идеализировать мир. Каждое
творчество и квиллинг, и валяние шерстью, и масляная живопись  подтверждает то, что
человеку достаточно усидчивости, терпения, собранности, чтобы выполнять
кропотливую работу, интересную для себя. Также применение элементов арт-терапии
даже на бытовом уровне  может помочь прекрасно справиться   со стрессом и
усталостью, что оказывает положительное влияние на качество работы.

  

Чтение

  

 

  

По мнению эксперта, обычно, увлечение чтением свидетельствует о страсти к открытию
новых идей, хорошем воображении, а также о развитой способности выстраивать
метафоры и абстрагироваться. Почти все читающие люди отличаются такими
качествами, как широкий кругозор, внушительный словарный запас, умение логично
излагать свои мысли. На основании анализа личных увлечений персонала, обсудив
любимые книги,  героев, мотивации их поступков, можно расширить круг впечатлений о
соискателе. 
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